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памятка населению

IIРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ ОСТРЫХ КИШЕЧНЫХ
инФвкциЙ

Соблюдайте правила гигиены

- мойТе рукИ пере4ýIриготОвлением пищИ и перед едой;_

- тщательно мойте и дезинфицируйте все поверхности и

кУхонныешрИнаДлеЖносТи'испоЛЬЗУеМыеДляПриГоТоВления
пищи;

_ предохраняйте кухню и продукты от насекомых, грызу-

нов и других животных;

ДеТскУЮшqсУДУииГрУшкиреГУлярномойте,ДЛяЭТоГо
используйте кипяченную воду и моющие средства,

- длЯ пригоТовления пищи используйте только бутилиро-

ванную или кипяченую воду;

- не употребляйте продукты с истекшим сроком годности;

- не давайте детям некипяченое разливное молоко, сырые

яйца, исполъзуйте для приготовления шищи толъко свежие про_ ;]

дукты; _ _ _

- используйте чистую у11аковку (полиэтйлен, контеинеры

для пищевых продуктов и т.п.) при транспортировке и хране_

нии продуктов;

- ITри употреблении овощей и фруктов в сыром виде тща-

телънО промыВайте их водОй (бутилированной или кипяченой),

обдЙте их кипят'ком;
l

Пр u возttuКновеItuu сuлrпmом,ов кuшtечной унфекцuu 
(повьл-

иterrLte mелrпераmурьI mела, рвоmа, ршссmройсmво сmула, боль

в }ltutвоmе) нZоох'iаuмо немеоленно обраmumься за меduцuн,
ской помоtцью!
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